LIFE

Agentes infiltrados

sﬂgnciosos son los que mas riesgo entranan, y esto afecta también a la
S a ficar esos malos habitos que estan boicoteando tu juventud
combatirlos con todas las armas a tu aleance.

Fotografia NURIA SERRANO Realizacion BLANCA HIDALGO
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INFLAMACION

“Se puede producir por factores
internos o externos (tabaco, mala
alimentacion...), que agreden la
piel de forma repetida, lo que
provoca esa dermoepidermitis”,
sefala la doctora Natividad
Cano, dermatoéloga del GEDET,
quien recomienda usar cremas
reparadoras y funcion barrera
para disminuir la inflamacion. “En
ocasiones, también corticoides.
Una vez superada la fase aguda,
apicaremos controladamente
retinoides para que la piel sane”.

Crem
dratante con un 99,5%
de ingredientes na
turales, como el aloe
vera, que calma la piel y -
reduce la irritacion
(235 €, en isolee.com).

q I
incorpora Ladano )
Pheenix, una planta con
propiedades regene-
rativas que pmtege el
colageno y
barrera cuta

€ GOLDRESCUE

CREAM,DE
OMOROVICZA Formula
muy nutritiva que,
gracias al escualano y
al oro coloidal, trabaja
sobre el ADN de la piel
y minimiza los dafos
celulares (270 €, en
purenichelab.com).

) FACE CREAM FOR REAL

MEN, DE DISMANTLE
Formulada para piel
masculing, hidrata
en profundidad. Con
propiedades
desinflamantes
(24,90 €).

© THE GREAT SERUM, DE

THE GREAT FUSION
Contiene centella
asiatica y avena, de
funcién reparadora,
ademas de probidticos
y prebicdticos para
equilibrar el microbioma
de la piel (109 €).

QOM & KARITE
3YOODE. De

alto contenido en
adaptogenos, que
regulan las defens
de la pie




€) CLOUDBERRY BRIGHT,

DE GLOW RECIPE
Contiene semillas de
mora de los pantanos
y coenzima Q10 para
reavivar la piel (44 €,
en sephora.es).

€© MULTI CORREXION RE-

VIVE + GLOW, DE ROC
Suero de uso diario,

que aporta uniformi-
dad vy luminosidad
al combatir el estrés
oxidativo (24,95 €).

€ SKIN PLUS INMERSIVE

ANTIAGING, DE

GEN IDENTITY
Tratamiento de muy
alta concentracion
basado en una

Sérum
"Vitalizante glob®!
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combinacion de
péptidos, extractos
biotecnologicos

y proteinas que
reducen el dafo
celular (85 €/4 viales).

@ SKIN ANTIOXIDANT, DE

ADVANCED NUTRITION
Complemento a
base de ingredientes

(s

botanicos y
fitonutrientes que
neutraliza la acciéon
de los radicales libres
(44 €, en purenichelab).

BLACK DIAMOND
ULTIMATE ANTIOX,
DE MARTIDERM
Sérum en gel fluido
compuesto por seis

antioxidantes que
ayudan a mejorar el
tono y la textura de
la piel (64,85 €).

@ VITAMIN C + HA EYE
SERUM, DE UKSKIN
Contorno de ojos
con cica y té verde,
antioxidantes
naturales (24 €).
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€@ ESSENTIAL FX

ACYL-GLUTATHIONE,
DE PERRICONE Crema
intensiva de noche
con vitamina F para
restaurar la flexibili-
dad de la piel (170 €).

ETERNALIST A.G.E.
[SERUM Al], DE SENSI-
TIVE SKIN LAB Trata-

miento antiglicacion
que redensifica la
piel y remodela los
volumenes (63 €).

€ cHANGE ANTI-

GLYCATION & CLEAR
SKIN, DE EIRALABS
Complemento
alimenticio con
carcinina, un péptido

natural que combate
la acumulacion de

A.G.E. (50,60 €/60 ud).

@ A.G.E.REVERSE

NIGHT, DE ISDIN
Con melatonina y
carnosina, repara,
remodela y reduce
los efectos de la
glicacion (99,95 €).

© A.G.E.INTERRUPTER

ADVANCED, DE
SKINCEUTICALS
Potente crema
multicorrectora, con
un 18% de proxylane,
una mezcla de
flavonoides que
mejoran los sintomas
de envejecimiento
por glicacion (196 €).

© RE-NUTRIV AGE
REVERSAL EYE CREME,
DE ESTEE LAUDER
Formula contorno
de ojos que activa
los mecanismos de
juventud de la piel.
Consigue un efecto
lifting en el parpado
superior y atenua las
arrugas (237 €).




€ HERBAL SKIN RESCUE,
DE MI REBOTICA Toni-
co con ingredientes
100% naturales que
protege la piel del
dafio del maévil y del
ordenador (39,95 €).

€ EXCEL THERAPY 02,
DE GERMAINE DE CA-
PUCCINI Tratamiento

ENVEJECIMIENTO PREMATURO

Hay diversos factores que favorecen este
dafo, y uno de ellos es la luz azul o HEVL
(High Energy Visible Light) emitida por led y
pantallas. “Estimula la melanina, favoreciendo
la hiperpigmentacién, y afecta al estado hidrico
de la piel. Para combatirlo, ademas de reducir
clg dgets electrénicos, hay que
tamina C, niacinamida,
..”, recomienda el

y péptidos para
combatir la se
de

la piel frente a los
cuatro tipos de con-
taminacién: atmosfé-
rica, solar, doméstica
y digital (60,15 €).

H d
pantallas (35,90 €).

BLUELIGHTDETOX,

(35 €, en ey i
DE LICO Bruma

© BLUE MOIST AGUA WATER BANK BLUE © BLUE BALANCE,DE facial hidratante,
GEL, DE HD COSMETIC HYALURONIC, DE SEGLE Con espirulina, con funcién escudo 3
EFFICIENCY Crema LANEIGE Combina acido hialurénico y frente a la polucién y e j\

para todo tipo de acido hialurénico niacinamida, protege la luz azul (32,20 €). @ I
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