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o8 dermaotdlogos se han

convertido en las batas con

mils tirdn deinternet. Tan-

to @s asl que en Estados
Unidos, & pais donde nacen las nue-
vas palabras, ya han inventado para
ellos el término ‘dermfluencers’ Con
la peculiaridad de gque estos médi-
cos que pasan consulta en Insta-
gram emplean ante sus seguidores
conceptos coma hipopigmentacian,
melasma o rosdceay renuncian al
lenpuaje que hablan los "bros dela
generacion £,

En un mundo obsesionado por la
estética y el cuidado de la piel y pla-
gado de voces inexpertas que ven-
den consejos, los dermfluencers’
han entendido que internet. ade-
mis de un medio para sobrevivir b
revindicarse, también puede serun
fildn.

wTengo claro que no voy & poner-
me a bailar por ganar nuevos ‘'ma
gusta’, debemos combatir el intru-
sismo que sufre nuestra profesion
con informacion basada en I evi-
denciaw, expresa la dermatdloga
Cristina Eguren, la primera que ate-
rrizo en las redes sociales alld por
2015 y gque cuentn con cerca de
84.000 seguidores en [nstagram,
sCuando en Espaiia era impensable
gue un médico bajaraa una plata-
forma, empece a imitar lo que ha-
cinn muchos de mis colegas en Es-
tados Unidoss», cuenta Eguren. Des-
de entonces, ha visto como s¢
multiplicaba [a competencia entre
perfiles autorizados,

Este ‘boom’ de los dermatdlogos
virtuales tiene, sin embargo, su lado
MAS 05CUro 0 menos étlco. Aungue
hay gue decir que no por casuali-
dad la dermatologia lleva afos sien-
do la especialidod médica mas de-
mandada en Espafa. El sueldo me-
dio de un dermatdlogo privado en
Espania se situaba en 2022 en torno
a los 3,900 euros al mes, superando
yaa olras dreas como la odontolo-
gia, la ginecologia o la traumatolo-
pia,

Pero es que ademids de estar bien
pagados v no tener gue hacer ape-
nas guardias nocturnas, shora los
dermatélogos también cuentan con
la posibilidad de ingresar un dine-
ro extra mediante colaboraciones
con empresas cosmiéticas. Y, de paso,
hacerse famosos

La normativa ¢n nuestro pais
prohibe hacer colaboraciones pa-
gadas anunciando firmacos, pero
st permite promocionar cosméti-
cos, Esto es, precisamente, lo gue
ha llevado a muchos ‘dermfluen-
cers’ i las redes soclales. «Yo, por
coherencia, siempre he entendido
gue no serin adecuado recomendar
un producto por dinero, pues nos
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EL OLIMPO VIRTUAL

En un mundo obsesionado con
el maquillaje y el cuidado de

la piel, estos médicos arrastran
miles de seguidores en su lucha
contra el intrusismo. «L.os
charlatanes estan llenando

las clinicas de eccemasy, claman
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guita credibilidad. Pero claro que
huy companeros que estin priman-
do la economia y no los principioss,
reconoce Eguren. Mero, al margen
del negocio que algunos puedan as-
tar haclendo gracias a sus perfiles
virtuales, el gremio se ha lanzado a
las pantallas en su guerra parti cu-
lar contra el intrusismo

Prescribir es gratis

aTodo o mundo prescribe, desde los
famosos en las redes sociales a las
revistas de belleza. Esos charlata-
nes nos estidn lenando las clinicas
de eccemas. Hay portavoces sanita-
rios por doguier que no son médi-
cos. A mi, como dermatdloga, no se
me ocurriria dar consejos sobre neu-
malogia o ponerme a hablar sobre
arritmias, Creo que si la piel no Cfue-
raun argano tan accesible, nos lo
pensariamos mucho mdss, razona
Nuatividad Cano, otra de las
‘dermfluencers’ cuya vida labaral
s@ divide entre la consulta v In di-
vulgacion virtual,

Esta profesional, que cuenta con
31500 seguidores, alerta de gue es
coda vez mids habitual ver a adoles-
centes entrar por la clinica con pro-
blemas dertvados del ssobretrat a-
mientor. slina nifa de 14 anos no
necesitn una erema antisdad, por-
gque ostd en la edad do tener acnie,
contrapone Cano, Por no hablar,
dice, de la obsesion por el magquilla-
jo ylos remedios caseros que pue-
den terminar provocando proble-
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haya sustituido a la preocupacion
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estan disparadas

| ;;nl-i"l‘“ . . midia aumentaron entre 2021y 2023
un 20.7%, la sifilis un 24.1'% y lo go
£ oy kinmwm ves norrea hasta un 42.6%- la imagen

virtual de los dermatdlogos se cen-
tre en aguellas patologias que tie-
nen un componente estetico y, es-
pecialmente, en el rostro
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Las venéreas, censuradas
rl.l\'l' L L H[|11!-|"r||ill el otro !.Hill
de la dermatologin® Segan explica
Cristina Eguren o este diario, las
imagenes desagradables, como las
de una enfermedad vendrea, son
< - censuridas por la propin platafor
ma Con el anadido de gue 51 se uti-
[Lzan términos muy explicitos rela-
cionados con enfermedades sexua-
T les, el algoritmo penaliza los
contenidos. De forma que la dermo-
tologia cosmética @ incluso quirar-
glecn es la mas visible ¥ popular,
migntras que las partes mils inco
£ I::::r; | S—— modas de la ; linica I|:'l|'1l|l'|l'j]'l :u]i'l.u-
b | FoC e T (i ] eriles de 0%
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o Cleatricm s . o De fondo, en cualquier caso, hay

AracristissgUron_derma maotivaciones mis profundas comao

el culto o la imupgen en las socleda-

des mod ermas. « No se puede decir
que la preocupacian por la belleza
mtw-m
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La dermatologa Natividad
Cano en una intervencidn
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masde piel grasa o taponando
foliculos, Esta dermatdloga
hace hincaple en ¢l Intrusis-
mo no solo del sfamoseos que
5@ pone a Inventar [Grmulas
milagrosas pora « (ener una
piel envidiables, sino del intm-
sismo dentro del propio dmbi-
to sanitario, Hay gremios comao
¢l de las enfermeras que estian
abrendo clinicas en lns que pin-
chan deido hialurdnico, Los far-
macéuticos tamblén estan co-
gqueteando en las plataformuos
con la recomendacion de trata
mientos y productos parm ba plel,
creando suspicacias entre los der-
maldlogos « Nuestra ética prole
sional nos ha Hevado alas redes
socinkes parn contmrrestar los dis-
cursos sin fundamento sobre la
piel, que es el objeto de deseo de
nuastro tempow, clama Cano

CULTO A LA IMAGEN

Las cuentas dedicadas a
técnicas de maguillaje o
culdados de la piel son de las
Miks numerosas y cuentan
con miles de seguidores

'‘Cosmeticorexia’

e hiecho, ademids del ‘dermilluen-
cer, ho surgido otro término para
denominar la obsesion por los pro
ductos de belleza; "cosmeaticorexia,

por la enfermedad, pero si gue 1a ha
complementados, apunta el doctor
en Sociologia José Antonio Lopez-
Ruiz. La bellezn, dice, visto como un
indicador de salud y estatus, se ha
medicalizndo. Sin embango, esta tén-
dencin podria desviar la atencion
de problemas estructurales de sa-
lud. como la obestidad en ascenso,
los trastornos alimentarios o los
problemas de autoestiima unidos al
;l'||I|_'|'11l|'|k;|-_'|l

En cunlquier cuso, este profesor
de la Universidad Pontificia de Co-
millas j'li'lllll"“-rh'il que exXistira un
efecto péndulo, pues tras periodos
le hiperenfoque en la imagen, sue-
lan emerger movimentos contra-
ros que i\ .1i|l-| un Ia .\LJIL'I]I.El._'lLL'H.l Y
landiversidad. Esto ya se ha empe
zido avislumbrar en discursos so-
bro «body positivitys, parn empo-
derar a las personas con car Aaclens-
ticas fisicas que no cumplen con los
cinones establecidos. Existe clerto
tipo de bohemios digitnles que se
rebelan contra Indictadura de lns
facciones perfectas @ incluso hay
redes socinles como BeReal, cuyo
l"i|lrh.',.'|l1 25 #5510 poses m retoquess,
gue aboga por el fin de los filtros de
belloza, Su éxito, sin embarga, ¢s
aun muy relativo

Tiempos de retinol
De momento, ¢l retinol ha venido
pira quedarss. Andres Alegre, otro
de los 'dermfluencers’ con los que
ha hablado este diario, asegurn gue
en los ltimos tiempos ha sido tes-
tigode como algunos pacientes ba-
nalizan los tratamimtos ldser. Pero
Alegre es aptimista: «En mi caso, la
ventana que abren las redes me ha
permitido especializarme en que
Ioicles, que son Clcatrices patologi-
cas, He encontrado un nicho y gra-
clas o Instagram he conectado con
pacientes que de otra forma nunca
me hubleran conocido. Digamaos gque
vo 5oy un microinlluencer’»
" Un ‘microinflugncer que cadn
vier gue sube un vidoo se dirige o
mas de 17.000 seguldores. Eso si,
empleando un lenguaje téonicn, con
hata v grabindose an entormos su-
nitaros
Desde la Academin Espanola de
Dermatologia v Venereologia afir-
mMan gue una creclente preocupa-
cion por el tono empleando por los
influencers’ dermatdlogos les lle-
vid & redactar un codigo de buenas
pricticas para que se cuide la ima-
gen vy laterminologia v asf atrans-
mitir el saber dermatolégicode |a
mejor de Ilas manerass, Los
dermiluencers sSon lOs primaros
spnitarios én descender masivi-
mente del altar médico al inframun-
do de las redes sociales, Aungue, ¢so
s, Hevan bata en los dos universos
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