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JQueé pasa con el acido
hialuronico que no se reabsorbe?

PLa mejor manera
de evitar la
encapsulacion del
producto es acudir
ameédicos con una
solida experiencia

Eva S. Coarada. MADRID

Losrellenos faciales son sustancias
inyectables que se emplean para
suavizar arrugas y pliegues, anadir
volumen o mejorar los contornos
faciales.Unodelosmdscomuneses
el4cidohialurénico (AH),queenlos
dltimosanoshadisparadosupopu-
laridad. Otrode susgrandes atracti-
vos es, ademas, que con el tiempo
se reabsorbe. Pero, aunque es un
producto muy seguro, como todo
enmedicina, no estd exento deries-
g0s, y uno quizas no muy conocido
esqueunapequenacantidadpuede
permanecer en el organismo.

Es decir, que se puede dar una
acumulacién progresiva de restos

deproductocomoconsecuenciade
unusorepetidoy, enocasiones, mi-
grarhaciéndoseinclusopermanen-
tesdentrodelrostro.«Aunque el AH
esreabsorbido en gran medida por
elorganismo, laaplicaciéonrepetida
de rellenos puede llevar a una acu-
mulacién de restos del producto,
especialmente silas inyecciones se
realizan antes de que el producto
anterior se haya degradado por
completo. Estaacumulaciénpuede
aumentar el riesgo de encapsula-
cién, inflamacién crénica y otras
complicaciones»,confirmaCarmen
Gorriz, subdirectora de la Unidad
de Medicina Estética de IMR. Por
eso,asegura, esfundamental poner-
se en manos de médicos con una
solida experiencia.

Aunque como sefala Natividad
Cano,dermatdlogadel GrupoEspa-
fiol de Dermatologia Estética y Te-
rapéutica(Gedet)delaAEDV, sobre
qué porcentaje de producto perdu-
ra en el organismo, «<no podemos
dar un ntimero exacto sobre esta
afirmacion, (es decir, no sabemos
qué porcentaje de AH se reabsorbe
y qué porcentaje no), gracias a que

actualmentelosmejores productos
del mercado tienen mucha ciencia
detrds que avala su persistencia,
durabilidad y reabsorcién, si sabe-
mos que hay dos variables claras:la
calidad que tiene el producto y la
zona en la que lo apliquemos. Si el
acidohialurénicotiene pocadensi-
dadhayzonasdondeladurabilidad
es menor como, por ejemplo, los
labios. Ahi la reabsorcion es rapida
ylanaturalidad se mantiene; mien-
trasque en otras zonas mas profun-
das, como pueden ser los pémulos
olaramamandibular, alser deposi-
tado el AH sobre estructuras Gseas,
ladurabilidad es mucho mayor, lle-
gando a perdurar toda la vida en
algunos pacientes».
Loquetambiénse conoceesque,
dependiendo de estas variables -la
densidad del relleno aplicado, la
profundidad a la que se inyecta 'y,
porsupuesto, del paciente-, seman-
tiene desde seis meses hasta afios.
«Esimposiblepredecircudntotiem-
povaadurarunrellenoenlaestruc-
turayanatomiadeun paciente. Hay
que valorarlo de forma totalmente
individualizada, pero claramente,

cuantomenos densoseaunrelleno
y mds mévil sea la zona donde se
aplica, menos tiempo durara», pro-
sigue Cano.

Uno de los problemas derivados
de esto es que se produzca un en-
capsulamiento. También conocido
como granuloma, es una reaccién
tardia del propio organismo frente
aalgo extraio, como es el AH. Aun-
que los hialurénicos cada vez mas
se fabrican de manera mas natural
y compatible con nuestro cuerpo,
puedeocurrirqueseformengranu-
lomasquesediagnosticandeforma
mAs 0 Menos precozy que se tratan
con hialuronidasa.

Pero, ;qué riesgos supone la en-
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capsulacion, apartedelaobviamo-
dificaciéndelosrasgos? «Cuandoel
cuerpo reacciona al relleno y lo ro-
dea con tejido fibroso, formando
una especie de capsula, puede cau-
sar varios problemas: inflamacién
ydolor;migraciéndelrellenodesde
su ubicacién original; asimetria y
bultos, dando lugar a irregularida-
des en la superficie de la piel; o in-
feccién, aunquedeformarara,enla
zona tratada», explica Gorriz.

Uso masivo

Sin embargo, como apunta Gema
Pérez Sevilla, colaboradora de La-
boratorios Croma, y experta en Ci-
rugfa Maxilofacial y Medicina Es-
tética, esto es algo «que ocurre muy
pocasveces; el AH es unamolécula
queseempleamasivamente anivel
mundial y cuando vemos los pro-
blemas que pueda a ver son mini-
mos para el uso masivo que se
hace». Por eso hay que diferenciar
entreelbuenusoyelabuso. «Elcaso
mas claro es el abuso en los labios,
personasque quierenunacantidad
que su anatomia no puede admitir,
ahfel productopasaaestarforzado,
hay mucha presién alrededor de la
zonadondeseponeporquenocabe
ypuede haber més reaccién inmu-
nolégicay queelorganismoencap-
sule defendiéndose». Y anade, «el
encapsulamiento no tiene por qué
ser un problema si es en una zona
donde es bueno que el tejido esté
elevado, por ejemplo en pacientes
muy mayores que tienen grandes
pérdidas de volumen. En estos ca-
sosnovaaprovocar ningtin proble-
may es incluso beneficioso. El que
siloeseselquevienegeneralmente
de una mala praxis o de problemas
de inmunidad del paciente, ya que
los hay més reactivos (aunque son
pocos casos). Hay que dejar claro
que el AH es el producto mds segu-
10 que tenemos hoy en dfa. Y tam-
biénhay que diferenciarmucholos
tipos derellenos, porquenoesigual
de hablar de AH (totalmente reab-
sorbible) que de hidroxiapatita de
calcio, que tiene una parte reabsor-
bible perohayactiimulosde calcioy
calcificaciones, por ejemplo, y no
tiene antidoto como sf tiene el AH
(hialuronidasa)».

«Es verdad que, si el profesional
haceunmalusodel AHyno permi-
te que la hialuronidasa vaya degra-
dando la parte que quiere que se
degrade, puede haber un acimulo
sinorespetaesostiemposde degra-
daciéndel AH. Poresoestanimpor-
tanteel criteriomédico, yporesolos
médicos tenemos que echaratrdsa
los pacientes cuando desean masy
mas», concluye Pérez Sevilla.

Los rellenos con este
producto gozan de
gran popularidad



